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www.helenerusso.com

18 rue Felix Vionnois. 
21000 Dijon

helene.russo.therapeute@gmail.
com 

COMPETENCES

Techniques d'enseignement

et d'animation 

Conception d'outils

pédagogiques 

Aptitudes à motiver et fédérer 

Capacités  d'adaptation 

Travail en équipe 

Sens de la communication

Sens de l'organisation 

LANGUES PARLEES

Français 

Espagnol

Anglais

HELENE RUSSO
PROFESSEUR DE FRANÇAIS ET F.L.E.

 EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Titulaire d'un C.A.P.E.S. de Lettres Modernes et d'une
LICENCE de f.l.e, j'ai exercé auprès d'adultes en C.F.A. et
auprès de jeunes adultes en M.G.I.. Je connais bien les
besoins actuels dans le secteur de l'apprentissage du
français et je suis intéressée par le travail auprès de
publics migrants ou professionnels.

PARCOURS PROFESSIONNEL

Coach scolaire et thérapeute  | À mon compte

Septembre 2011 à  aujourd'hui 

Mission d'aide aux devoirs pour les P.E.P. 21 

Cours de yoga à L'Ecole des Métiers à Dijon

Conseillère Naturopathe chez Marcel et Fils à

Carpentras (84)

Professeur de F.L.E. | A l'étranger 
Septembre 2006 - Juin 2011

Professeur de Français au Caire 2010-2011

Professeur de F.L.E. à Cuenca-EQUATEUR 2007-2009

FORMATION

Professeur de français | Éducation nationale

Septembre 1997 - Juin 2009

Professeur de Français, Module Communication

(B.P.R.E.A.) au C.F.P.P.A. de Nyons (26)

Professeur multi-activités pour la M.G.I. au Lycée Astier

à Aubenas (07)

 Postes de Professeur de Français en collège

INTERVENANTE Relaxation et débats philo S.E.V.E., Juin
2018

CAPES LETTRES MODERNES, Juin 1997

LICENCE F.L.E., Juin 2005


